
CONFÉRENCE           22 MARS 2022 - 20H30 

L’accueil des émotions 

& 

estime de soi

chez les enfants

 3/6 ans 

et de 6/12 ans



PRESENTATION 

Parcours 
Commande de l’APE
Etablissement V. Van Gogh - 
La Haye, Pays-Bas



PLAN                                POSTULAT 

Développement global de l’enfant

Distinguo entre besoin & émotion 
Estime de soi

Particularités 3/6 ans 
                   6/10 ans …

Éclairages
Pistes de réflexion et de 
questionnements

Propositions 
Co-construction avec votre ou vos 
enfants



INTRODUCTION AU PROPOS



LE DEVELOPPEMENT GLOBAL DE L’ENFANT

L’attachement                                             

               Le rythme de chaque enfant 

(Bowlby - Winnicott - Wallon - Piaget - Gallahue)



VOUS &  VOTRE ENFANT / VOS ENFANTS

Vos valeurs ? 
D’où venez vous ?
Que souhaitez transmettre ?



LE BESOIN - L’ÉMOTION 

L’empathie 

Le réservoir émotionnel

L’écoute active 

La reformulation 



BESOINS DES ENFANTS

    Pour favoriser l’estime de soi 

                     

Fierté 
Amour 

Plaisir
Sécurité 

Autonomie

Espérance 



METEO 
DU JOUR



OUTIL 
LUDIQUE



3 PILIERS 



CHEZ LES 3-6 ANS 

Identifier image et y associer parole

Le jeu comme moyen d’expression

Son lien aux autres



APPORTS DES NEUROSCIENCES



RITUELS



EN CAS 
DE CRISE



ET 
VOUS ? 



CHEZ LES 6-10 ANS 

Identité 
Ambivalence 

Intelligences multiples : 
logico-mathématiques 
corporelle kinesthésique
naturaliste
musicale 
visuo-spatiale
verbale linguistique 
interpersonnelle
intrapersonnelle



INTELLIGENCES 
MULTIPLES 



PHOTO 
LANGAGE

▪Comment vous sentez vous ?              



 
PROPOSITIONS
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CE 
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DES 
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CONCLUSIONS - BIBLIO


