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’accueil des emotions
&

estime de soi

chez les enfants
3/6 ans

et de 6/12 ans



PRESENTATION

Commande de 'APE
Etablissement V.Van Gogh -
La Haye, Pays-Bas

| Lycée frangais Vincent van Gogh — Projet d’établissement 2018-2022

UnProjet: JANLS
pou une ambilion

Coeur de métier : Educatrice de Jeunes enfants

10 ans de terrain auprés d’enfants 0-6 ans (accueil périscolaire,
jardin d’enfants, creche)

Excéri faseianuillas

- Accueillante en LAEP Lieu d’accueil Enfants parerts -
association « lout un monde »

Animatrice dAteliers Parsnts-Enfants (motricité Ubre,
pédagogics actives, développement durable)

- Jury DE et Accompagnement VAE CAP, AP EJE

- Formatrice




POSTULAT

Développement global de l'enfant Eclairages

Pistes de reflexion et de
Distinguo entre besoin & emotion questionnements
Estime de sol

Propositions

Co-construction avec votre ou vos

Particularités 3/6 ans
enfants

6/10 ans ...



INTRODUCTION AU PROPOS
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LE DEVELOPPEMENT GLOBAL DE LENFANT

[attachement
Le rythme de chaque enfant s
(Bowlby - Winnicott - Wallon - Piaget - Gallahue)

Conduite

motrice

J
>~




VOUS & VOTRE ENFANT /VOS ENFANTS

> Voici les caractéristiques dominantes de mon enfant. \/OS Valeu rsS ?

(¢ Cochez les cases appropriées)

Types de tempérament ? ivsen . PIFTICIE D,OL\J veneZ VOUS 7

Beaucoup | Variable Peu

Manger, dormir, uriner, déféquer
avec regularité.

Bouger et se mouvoir.

Percevoir les stimuli extérieurs

Fixer son attentian.

Conserver son attention en dépit
d'une distraction.

Reagir a la nouveauté.

Adapter I'intensite de sa réaction
aux stimuli,

S'adapter & la nouveauté.

Manifester plaisir et contentement
defagen réguliére.




LE BESOIN - 'EMOTION

L empathie

| e réservolr émotionnel

|'écoute active

| a reformulation




BESOINS DES ENFANTS

Pour favoriser 'estime de soi

Sécurité
Plaisir Autonomie

Fierté

Amour

Espérance
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Estime de soi

3 PILIERS

Image de soi
Confiance en = Amour de

SOi = s0j =
maniere dont je
capacité a agir me pergois

foienma

attentlenet som



CHEZ LES 3-6 ANS

|dentifier image et y associer parole

Le jeu comme moyen d'expression

Son lien aux autres




APPORTS DES NEUROSCIENCES
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Zlors, je dis HOP!

Je fais Morang-outang

et ma colére disparait

pour longtemps., 9
Et dun coup,
je reldche en soufflant,
Je suis ramolli
comme ur spaghetti
bier cuit.

: EN CAS

Eien CAMPE SUr mes pisds,

j@ serra fort mes poingss,
et je retiens ma respiration, D E C I S E







CHEZ LES 6-10 ANS

ldentité

Ambivalence

Intelligences multiples :

logico-mathématiques
corporelle kinesthésique
naturaliste

musicale

visuo-spatiale | _ o
verbale linguistique Deon d'appartenance
interpersonnelle

intrapersonnelle



T S
S o o
e o*‘%g R) el
v - . oF O 3

Conmait bien ses capacités,

ses forces, ses faiblesses, B .

ses limites . s -

Aime lire — —

Al 8N0chic, 2pprécie b soltude 0 - -

fcrit un journal intime . L -

Sait s& motiver personnedlement L L)

Sait aller chercher de |'axde B

quand il ou elle @n a besoin. J O |

Total powr |'intelligence intrapursonnelle
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relation, se mélange et s'adapts Ll J

facllement MULTIPLES

Alme &re avec les sutres ot

& besucoup d'amis a2
L) Alme bien s activités de growpe L] L
) Est habituellement e /la leader
d'un groupe ow l'organsmeut/ o ) - »
_Organisaliice
. ) A une bonne écoute, est habile
en résclution de condlits et joue J O L
AU mécateur
(o [Est hablle & négoder, 3 motiver
et peut s= montrer persuasif/ O O » u
persussive (parfois manipule)
Tetal powr Vintelligence imterpersonnelle
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La vague

Ftape B. La vague (Fig. 28)

— Départ ¢n positior assise, la t€ie veis
dants de chaque cMé du coerps

— Exécutez le mouvement de la vague de facon semblable Acelle

décrite au chapitre précédent

— LA MONTEE : tirez le ventre vers I'inténieur, soulevez le tho-

rax, glisiez les épaules vers I"armere

— LA DESCENTE . iclichez le venire, lm

'avant, lcs bras pen-

ct ‘¢évez la tele

esey le thorax, Irs fpan

les et la (&te revenir vers le bas, comme gu depart (Voir pagc

59). Assurez-vous d'&re bien détendy
de nouveau la mentée

i avant d’entreprendre

magne q.c¢ foe

ety o vind o
CTPIMe JU 10063 5 pevars
st B o

pet Dien pondid

r@ pi koo Cchoporr,

Paiznoe hatwos 2ilon

e e xidebe s dheer .

P R konZWan itgae:
Led 20 ¢ e S0t mrem F2

Hrefosgeto b

o ormed o P

CONFEREN
CE
ACCUEIL
DES
EMOTION
S




Exemple d’un tableau de renforcement

(Petit calendrier qui a pour but d’encourager I'enfant a modifier un comportement
ou A en acquérir un autre)

|

—

Comportement

Mercredi
Vendredi
Dimanche

-

» Je me brosse les dents. .
(Le parent demande un comportement
facile que I'enfant a déja acquis} | CONFEREN
» Jeviens manger quand on m'appelle. C E
(Le parent demande un comportement

moins facile que I'enfant adopte déja AC C U E I L

assez souvent)

1 Je golte a tous les plats. D E S

(Le parent demande un comportement

difficile, mais il le limite dans le temps EMOTI ON

et e fait s'appliquer par étapes) | 1 S

A la fin de chague journée, les parents regardent le tableau avec l'enfant. lls
ui laissent le plaisir de mettre un collant de son choix dans les cases appropriees
pour marquer ses réussites (il y aura au moins un collant, car e premier com-
portement est déja acquis, et trés probablement deux collants, puisque le
deuxiéme comportement est en voie d'acquisition). 3




CONCLUSIONS - BIBLIO
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